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O que é Emama®?

Emama® é um suplemento alimentar de vitamina E em capsulas.
A vitamina E é um antioxidante que auxilia na protecéo dos danos
causados pelos radicais livres.*

Porque tomar Emama®?

Estudos realizados no Brasil demonstram que a média da ingestdo de

vitamina E dos brasileiros é de 4,9 mg/dia, valor abaixo do
preconizado para adultos.?

A deficiéncia de vitamina E tem sido associada a sintomas
secunddarios a ma absorcéo de gorduras e pode levar a neuropatia
periférica e ao aumento da hemdlise eritrocitéria.? Niveis séricos de
vitamina E podem ser causados pelo consumo inadequado de
gorduras, proteinas e um aumento do consumo de alimentos pobres
nutricionalmente como os alimentos industrializados.?

Outro publico potencialmente afetado pela deficiéncia de vitamina E
sdo 0s pacientes que se submeteram a cirurgia baridtrica,
principalmente aqueles que fizeram procedimentos disabsortivos,
visto que a vitamina E é uma vitamina lipossollvel absorvida nas
primeiras porcdes do intestino delgado.

Além disso, a vitamina E age como um antioxidante, deixando os
radicais livres menos reativos e, assim, auxiliando na protecdo de
seus danos.® A geracdo de radicais livres € um processo continuo e
fisiolégico no corpo humano, bem como a producéo de mecanismos
de defesa antioxidante. O estresse oxidativo decorre de um
desequilibrio entre o componente oxidante e antioxidante, com a
geracdo excessiva de radicais livres. Tal processo pode causar danos
biomoleculares e, que de maneira cronica, podem ser implicadas no
aparecimento de doencas como aterosclerose, transtornos
neurodegenerativos, diabetes e cancer.®

Estudos sugerem que a vitamina E possa ser utilizada como
adjuvante em pacientes sem diabetes e com
esteato-hepatite-ndo-alcodlica (do inglés NASH).”




Recomendacdes de uso

Criancas de 4 a8anos, de 9 a18 anos, adultos (219 anos), gestantes e
lactantes consumir 1 capsula ao dia.

Informacao Nutricional

4 a8 anos 9 a 18 anos, adultos (219 anos),

|NF0RMAGAO Porgdes por emb. 30 gestantes e lactantes

NUTRICIONAL Poréo: 065 (1 capsula) Porgdes por emb. 30
Porco: 0,65 g (1 capsula)

0,659 % VD* 0,659 % VD*
Carboidratos (g) 0 0 0 0
AcUcares totais (g) 0 0
Ag adicionados (g) 0 0 0 0
Lactose (g) 0 0
Vitamina E (mg) 268 3829 268 1786

Né&o contém quantidades significativas de valor energético, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sddio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.

Ingredientes

Ingredientes: Acetato de racealfatocoferol e capsula (dgua
purificada, gelificante gelatina, umectante glicerol).

ALERGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE PEIXE,
SOJA E AMENDOIM. . ) )
NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM ACUCARES ELACTOSE.

Cada 400 mg de acetato de racealfatocoferol equivale a 268 mg de
Vitamina E.




ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO
INDICADA NA EMBALAGEM.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

Armazenagem

Armazenar em sua embalagem original, em local fresco e seco (15°C
a 30°C), ao abrigo da luz e umidade. Esta embalagem foi selada para
sua protecdo. Nao utilize o produto em caso de violacao.
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