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É um suplemento 
alimentar, desenvolvido 
para indivíduos adultos, 
mas com ingredientes 
pensados no público 

acima de 50 anos.4

COMO DEVO USAR
QUELATUS SÊNIOR?

Uso adulto (≥ 19 anos). 
Ingerir 2 comprimidos ao dia.

COMO
DEVO
ARMAZENAR O
QUELATUS
SÊNIOR?

Conservar em local seco 
e fresco, inclusive após 

aberto.

O QUE É
QUELATUS SÊNIOR?



COMO AS VITAMINAS E OS MINERAIS QUELATOS
DO QUELATUS SÊNIOR FUNCIONAM?

 

Cromo:  O cromo é um mineral que participa do 
metabolismo dos carboidratos, co-atuando com a 

insulina, melhorando a tolerância à glicose. Por agir 
estimulando a sensibilidade à insulina, o cromo pode in�uenciar 
no metabolismo das proteínas também, aumentando o estímulo 
à captação de aminoácidos e assim, aumentando a síntese 
proteica.7

Cr

Cobre: participa de diversas reações biológicas 
importantes no nosso corpo, como a síntese de colágeno, 

o metabolismo do ferro, a produção de alguns hormônios, 
além de ser cofator de reações antioxidantes.6 

Cu

Cálcio: presente no Quelatus na forma de citrato 
malato de cálcio, auxilia na formação e manutenção de 

ossos e dentes.5

Auxilia no metabolismo energético, na coagulação do sangue, no 
funcionamento muscular, no funcionamento neuromuscular e no 
processo de divisão celular.5

Ca
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Magnésio: importante mineral com reconhecido 
papel neuroprotetor e auxilia na função cognitiva. Age 

diretamente no sistema de aprendizagem e memorização8. 
A de�ciência de magnésio pode levar à diminuição da capacidade 
de aprendizagem e de concentração, memória, apatia, depressão 
mental e confusão, enquanto a terapia com este mineral aumenta 
a habilidade de aprendizagem e de memória.8

Atua também na função óssea e cardíaca, além de regular a 
atividade de mais de 300 reações enzimáticas.4 

Mg

lodo: elemento indispensável ao funcionamento do 
organismo, integra a formação de dois hormônios da 

glândula tireoide (tiroxina e triiodotiroxina).4

Estes agem diretamente no sistema nervoso (termogênese), 
cardiovascular, nos músculos esqueléticos, nas funções renais e 
respiratórias.4

I

Manganês: na forma quelatada de bisglicinato, é 
imprescindível para a produção de inúmeras enzimas, 

participa da formação de ossos e cartilagens, do 
metabolismo de carboidratos, aminoácidos e colesterol, além de 
possuir ação antioxidante. Participa da biossíntese de proteínas e 
mucopolissacarídeos das cartilagens.4

Mn
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Zinco: presente no Quelatus Sênior na forma 
de bisglicinato de zinco devido a sua alta 

biodisponibilidade10, é essencial para o bom 
funcionamento do organismo, com ações na imunidade celular, 
fotoprotetoras e anti-in�amatórias.11

Zn

O zinco reduz a produção de radicais livres, contribuindo 
bene�camente para a saúde e desempenho das articulações.11

Protege a pele dos danos solares e dos radicais livres, retardando o 
envelhecimento celular5. Estudos sugerem que a de�ciência de selênio 
pode contribuir para o declínio cognitivo entre idosos.4

Selênio: essencial para a saúde humana, sendo o elemento 
chave para diversas ações do organismo, como sistemas 

de defesa antioxidantes, metabolismo dos hormônios 
tiroidianos, função imunológica e algumas funções especializadas no 
sistema nervoso central.4,9

Se

Molibdênio: mineral componente de diversas 
enzimas-chave, entre elas enzimas responsáveis pela 

metabolização da metionina e da cisteína.4

Mo
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» A vitamina B1 atua na condução de impulsos 

nervosos e na ação muscular, enquanto as vitaminas B2 
promovem o crescimento normal e favorecem o sistema 
reprodutivo, além do crescimento da pele, cabelo e 
unhas.15

 
» Vitamina B5 é um constituinte natural da pele e 

possui ação umectante e propriedades cicatrizantes. 
Promove a retenção da umidade e evita o ressecamento 
da pele, unhas e cabelos, o que garante a integridade 
dessas estruturas.15 

» As vitaminas B6, B9 (Ácido Fólico) e B12 atuam na 

redução da homocisteína. Além disso, a vitamina 
B12 está envolvida na produção de melatonina e no 
metabolismo do ácido fólico.15

As vitaminas B1, B2, B3 e B6 uxilia no metabolismo de proteínas, 
carboidratos e gorduras.14

Complexo B: relacionado diretamente ao aumento da 
disposição e redução do cansaço físico e mental.13Vit.B

                   

A vitamina A também possui propriedades anti-radicais livres.12

Vitamina A: entre as diversas funções, a vitamina A 
auxilia na visão, no funcionamento do sistema imune, 

além de auxiliar no processo de diferenciação celular e 
contribui para a manutenção da pele.2

Vit.A
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Além de auxiliar na absorção de ferro dos alimentos, no funcionamento 
do sistema imune e no metabolismo energético.18

Vitamina C: participa do sistema de proteção antioxidante, 
além de estar envolvida na síntese do colágeno, tendo 

papel essencial em sua formação.12

Vit.C

Atua na absorção intestinal de cálcio, na função muscular e 
na função das células ósseas.19

Vitamina D: é fundamental em funções do metabolismo 
ósseo.19Vit.D

» Biotina favorece o crescimento celular e atua no 

metabolismo energético e da queratina, a principal 
proteína que forma pele e cabelos. Participa do 

metabolismo dos ácidos graxos, fundamentais para a 
integridade da barreira cutânea e hidratação da pele, 

unhas e pelos. Desempenha importante papel no 
fortalecimento das unhas fracas.16

» A vitamina B9 (ácido fólico) também auxilia no 

funcionamento do sistema imune e na formação das 
células vermelhas do sangue.17
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FORMULAÇÃO
EXCLUSIVA

21 VITAMINAS
E MINERAIS

Vitamina E: potente ação antioxidante, atua no retardo 
do envelhecimento precoce e na proteção contra 

danos ao DNA.12

Vit.E

ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO.
NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE 

CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS.
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Ingredientes: Citrato malato de cálcio, bisglicinato de magnésio, 
dimagnésio malato, dicálcio malato, ácido ascórbico, bisglicinato de zinco, 
acetato de DL-alfa-tocoferol, betacaroteno, niacinamida, bisglicinato de 
manganês, bisglicinato de cobre, D-pantotenato de cálcio, colecalciferol, 
D-biotina, ribo�avina, cloridrato de piridoxina, iodeto de potássio, nitrato 
de tiamina, selenito de sódio, ácido fólico, cianocobalamina, molibdato 
de sódio, picolinato de cromo, agente de massa celulose microcristalina, 
glaceantes etilcelulose e hidroxipropilmetilcelulose, antiumectantes 
estearato de magnésio e dióxido de silício, estabilizante croscarmelose 
sódica, corantes dióxido de titânio, óxido de ferro vermelho, óxido de ferro 
amarelo e óxido de ferro preto e umectante triacetina. 

NÃO CONTÉM GLÚTEN / NÃO CONTÉM LACTOSE. 
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Açúcares adicionados (g)

Fibras alimentares (g)
Vitamina A (µg)
Vitamina D (µg)
Vitamina E (mg)
Vitamina C (mg)
Vitamina B1 (mg)
Vitamina B2 (mg)
Niacina (mg)
Ácido pantotênico (mg)
Vitamina B6 (mg)
Biotina (µg)
Ácido fólico (µg)
Vitamina B12 (µg)
Cálcio (mg)
Cobre (µg)
Cromo (µg)
Iodo (µg)
Magnésio (mg)
Manganês (mg)
Molibdênio (µg)
Selênio (µg)
Zinco (mg)

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Porções por embalagem: 15
Porção: 3,1 g (2 comprimidos) 

Não contém quantidades significativas de valor energético, 
proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras 
trans e sódio.  
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